Furaci Nok

S.M. WYZYNY

ZAJECIA

RUCHOWO RELARSACYJ\EKE
DLA SENIOROW

Chcesz zadbac o ciato i umyst w przyjaznej atmosferze?
Dotqgcz do naszych zajeé dedykowanych osobom 60+!

Czekajq na Ciebie:
« Cwiczenia wspierajgce prace mbzgu — popraw pamieé i koncentracje
» Relaksacyjne techniki oddechowe i gtosowe — odprez ciato i umyst
« Cwiczenia gi gong — harmonizuj energie w ciele poprzez delikatne ruchy

Zadbaj o siebie! Spedz czas w gronie rowiesnikéow i zyskaj energie na co dzien.

Miejsce: Natolinski Osrodek Kultury, sala baletowa
Prowadzqca: Joanna Kotodziej

WSTEP WOLNY! OBOWIAZUJA ZAPISY W NOK POD NUMEREM: 22 648 65 81

1 UWAGA ! ZAJECIA DLA MIESZKANCOW

SPOLDZIELNI MIESZKANIOWEJ “WYZYNY"



